
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

SSppeecciiaall  RReeppoorrtt  
  

CCaanncceerr::    TThhee  ‘‘HHaaiill  MMaarryy’’  MMiirraaccllee  aanndd  MMoorree  
  

  
  

DDrr..  DDaavviidd  GG..  WWiilllliiaammss  

  
TTooppiiccss  iinn  tthhiiss  RReeppoorrtt::
  

  AA  MMyysstteerriioouuss  MMiirraaccllee  
  

  TThhee  TTaallee  ooff  tthhee  
TTrraaiillbbllaazziinngg  NNoobbeell  
PPrriizzee  WWiinnnneerr  

  
  PPiicckkiinngg  uupp  tthhee  TTrraaiill  

  
  AA  ““HHaaiill  MMaarryy””  PPaassss  

CCoommpplleettiioonn  
  

  TThhee  MMiixxeedd  BBlleessssiinngg  ooff  
MMyyrriiaadd  PPoossssiibbiilliittiieess  

  
  DDeebbuunnkkiinngg  tthhee  

““MMyysstteerryy””  ooff  CCaanncceerr  
  

  CCaanncceerr  CCeellllss  AArree  
GGlluuttttoonnss  ffoorr  GGlluuccoossee  

  
  DDoonn’’tt  TThhrrooww  tthhee  

BBaabbyy  OOuutt  WWiitthh  tthhee  
BBaatthh  WWaatteerr  

  
  AA  FFoorreeiiggnn  CCeellll  

IInnffoorrmmeerr  
  

  AA  WWhhiittee  BBlloooodd  CCeellll  
EEnnhhaanncceerr  

  
  AAnn  AAuuttooiimmmmuunnee  

DDiisseeaassee  DDiissrruuppttoorr  
  

  HHooww  GGoooodd  iiss  AAvveemmaarr  
BByy  IIttsseellff??  
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  OOnnee  LLaasstt  TThhiinngg  

MMyy  ppaassssiioonn  iiss  ttoo  sseeaarrcchh  tthhee  wwoorrlldd  ffoorr  eeffffeeccttiivvee  
hheeaalltthh  ccuurreess..  IItt’’ss  nnoott  uunnuussuuaall  ttoo  ttrraacckk  aa  rreeppoorrtteedd  
ccuurree  hhaallffwwaayy  aarroouunndd  tthhee  wwoorrlldd  aanndd  bbaacckk  ffoorr  aa  yyeeaarr  
oorr  lloonnggeerr  oonnllyy  ttoo  ffiinndd  tthhaatt  iitt  ddooeessnn’’tt  wwoorrkk  aass  
pprroommiisseedd..  AAnndd  iitt’’ss  nnoott  uunnccoommmmoonn  ttoo  ffiinndd  aa  
sseeeemmiinnggllyy  lleeggiittiimmaattee  ccuurree  tthhaatt  ssoommeeoonnee  iiss  uunnwwiilllliinngg  
ttoo  ddiissccuussss  oorr  sshhaarree  dduuee  ttoo  ppaasstt  hhaarraassssmmeenntt,,  llaawwssuuiittss,,  
tthhrreeaattss,,  oorr  eevveenn  aarrrreesstt  aanndd  jjaaiill  ttiimmee..  IItt’’ss  tthhee  ffeeww  
ggeemmss  tthhaatt  ddoo  ggeett  uunnccoovveerreedd  tthhaatt  mmaakkee  mmyy  eeffffoorrttss  
ssoo  wwoorrtthhwwhhiillee..  AAnndd  aalltthhoouugghh  wwhhaatt  II’’mm  ggooiinngg  ttoo  tteellll  
yyoouu  aabboouutt  iinn  tthhiiss  rreeppoorrtt  mmaayy  nnoott  bbee  aann  oouuttrriigghhtt  
‘‘ccuurree’’,,  iitt  cceerrttaaiinnllyy  iiss  aa  ggeemm  tthhaatt  ccaann  hheellpp  ssaavvee  
tthhoouussaannddss  ooff  lliivveess  aanndd  pprreevveenntt  uunnttoolldd  aammoouunnttss  ooff  
ssuuffffeerriinngg..  

  
AA  MMYYSSTTEERRIIOOUUSS  MMIIRRAACCLLEE  

  
  

II  wwaass  aapppprrooaacchheedd  sseevveerraall  yyeeaarrss  aaggoo  bbyy  aa  
HHuunnggaarriiaann  mmaann  lliivviinngg  iinn  AAuussttrraalliiaa  wwhhoo  wwaanntteedd  ttoo  
tteellll  tthhee  wwoorrlldd  aabboouutt  aa  ‘‘mmiirraaccllee’’  tthhaatt  ssaavveedd  hhiiss  wwiiffee  
ffrroomm  ddyyiinngg  ooff  bbrreeaasstt  ccaanncceerr..  WWiitthhoouutt  mmuucchh  
ssuucccceessss,,  hhee  hhaadd  bbeeeenn  pphhoonniinngg  ddooccttoorrss  aallll  oovveerr  tthhaatt  
ccoouunnttrryy  ttrryyiinngg  ttoo  tteellll  tthheemm  hhooww  tthheeyy  ccoouulldd  ssaavvee  tthhee  
lliivveess  ooff  ootthheerr  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  ssiimmppllyy  bbyy  uussiinngg  tthhiiss  
‘‘HHuunnggaarriiaann  ppoowwddeerr’’..  

WWhheenn  hhee  aapppprrooaacchheedd  mmee,,  hhee  wwaanntteedd  mmoonneeyy  
ttoo  ppuurrcchhaassee  aa  ssmmaallll  mmoottoorr  hhoommee  ssoo  hhee  ccoouulldd  ttrraavveell  
ffrroomm  ttoowwnn  ttoo  ttoowwnn  aanndd  ggiivvee  ffrreeee  sseemmiinnaarrss  ttoo  tthhee  
ppuubblliicc  aanndd  ccaanncceerr  ssppeecciiaalliissttss  oonn  tthhiiss  lliiffeessaavviinngg  
tthheerraappyy..  IItt  ttooookk  mmee  aa  wwhhiillee  ttoo  ccoonnvviinnccee  hhiimm  tthhaatt,,  
wwiitthhoouutt  aannyy  sscciieennttiiffiicc  oorr  mmeeddiiccaall  bbaacckkggrroouunndd  [[hhee’’ss  
aaccttuuaallllyy  aa  qquuiittee  ffaammoouuss  ssoocccceerr  ppllaayyeerr  aanndd  ccooaacchh  
iinn  hhiiss  nnaattiivvee  HHuunnggaarryy]],,  hhiiss  eeffffoorrttss  wwoouulldd  pprroobbaabbllyy  bbee  
iinn  vvaaiinn..  IInn  ffaacctt,,  hhee  mmiigghhtt  eevveenn  eenndd uupp  iinn  jjaaiill  ffoorr  
pprraaccttiicciinngg  mmeeddiicciinnee  wwiitthhoouutt  aa  lliicceennssee   

AAfftteerr  sseevveerraall  mmeeeettiinnggss  wwiitthh  hhiimm aanndd  hhiiss  wwiiffee,,  II  
wwaass  ttoottaallllyy  ccoonnvviinncceedd  ooff  tthheeiirr  ssiinncceerrii yy  aanndd  bbeeggaann  
tthhee  lloonngg  aanndd  tteeddiioouuss  pprroocceessss  ooff  iinnvvessttiiggaattiinngg  tthhiiss  
mmiirraaccuulloouuss  [[bbuutt  ffoouull--ttaassttiinngg]]  ppoowwdd rr..  TThhee  ssttoorryy  
bbeeccaammee  eevveenn  mmoorree  iinnttrriigguuiinngg  wwhheenn   lleeaarrnneedd  tthhaatt  
tthhee  pprroodduucctt  wwaass  lliinnkkeedd  ttoo  tthhee  llaatee  HHuunnggaarriiaann  
bbiioocchheemmiisstt  AAllbbeerrtt  SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii..  

  
  

TTHHEE  TTAAIILL  OOFF  TTHHEE  TTRRAAIILLBLLAAZZIINNGG  
NNOOBBEELL  PPRRIIZZEE  WWIINNNNEERR  

  
  
SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  iiss  pprroobbaabbllyy  bbee tt  kknnoowwnn  ffoorr  

bbeeiinngg  aawwaarrddeedd  tthhee  11993377  NNoobbeell  PPrriizzee  iinn  PPhhyyssiioollooggyy  
aanndd  MMeeddiicciinnee  ffoorr  hhiiss  wwoorrkk  oonn  tthhee  rroo eess  ppllaayyeedd  bbyy  
cceerrttaaiinn  oorrggaanniicc  ccoommppoouunnddss  [[eessppeecciiallllyy  vviittaammiinn  CC]]  
iinn  tthhee  ooxxiiddaattiioonn  ooff  nnuuttrriieennttss  bbyy  cceellllss..  HH   iiss  aallssoo  nnootteedd  
ffoorr  ddeessccrriibbiinngg  tthhee  pprroocceessss  ooff  cceelllluullaarr  mmeettaabboolliissmm,,  
wwhhiicchh  yyoouu  mmiigghhtt  rreemmeemmbbee   aass  tthhee        
cc  

SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii//KKrreebbss  ccyyccllee  ((oorr  jjuusstt  tthhee  KKrreebbss  
ccyyccllee))..  

AAtt  oonnee  ttiimmee,,  II  hhaadd  ttoo  mmeemmoorriizzee  tthhee  KKrreebbss  
ccyyccllee  aanndd  wwaass  qquuiittee  ffaammiilliiaarr  wwiitthh  DDrr..  SSzzeenntt    
GGyyöörrggyyii’’ss  aaccccoommpplliisshhmmeennttss..  II  ssttiillll  rreemmeemmbbeerr  
oonnee  ooff  hhiiss  oobbsseerrvvaattiioonnss  aabboouutt  hhuummaann  nnaattuurree::  
““WWhheenn  eevveerryyoonnee  bbeeggiinnss  ttoo  llaauugghh  aatt  yyoouu,,  tthheenn  
yyoouu  kknnooww  yyoouu  aarree  ttwwoo  sstteeppss  aahheeaadd””..  HHee  
uunnddoouubbtteeddllyy  ccaammee  ttoo  tthhiiss  ccoonncclluussiioonn  dduurriinngg  hhiiss  
rreesseeaarrcchh  eeffffoorrttss..  HHee  cceerrttaaiinnllyy  hhaadd  hhiiss  sshhaarree  ooff  
ccrriittiiccss,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  wwhheenn  iitt  ccaammee  ttoo  hhiiss  tthheeoorriieess  
oonn  ccaanncceerr..  AAss  eeaarrllyy  aass  11994411,,  hhee  wwaass  ddiissccuussssiinngg  
tthhee  rroollee  ooff  uunnppaaiirreedd  eelleeccttrroonnss  ((wwhhiicchh  wwee  nnooww  
rreeffeerr  ttoo  aass  ffrreeee  rraaddiiccaallss)),,  aanndd  tthheeiirr  ppoossssiibbllee  lliinnkk  
ttoo  ccaanncceerr,,  aass  wweellll  aass  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  cceerrttaaiinn  
pprrootteeccttiivvee  eennzzyymmeess  aanndd  aannttiiooxxiiddaannttss,,  ssuucchh  aass  
vviittaammiinn  CC,,  tthhaatt  ccaann  hheellpp  pprreevveenntt  ccaanncceerr..  

GGyyöörrggyyii  sseerrvveedd  iinn  WWoorrlldd  WWaarr  11  ffrroomm  11991144  
ttoo  11991166  aass  aa  HHuunnggaarriiaann  mmeeddiicc,,  wwhheerree  hhee  
oobbsseerrvveedd  ffiirrsstthhaanndd  tthhee  hhoorrrroorrss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  
tthhee  uussee  ooff  mmuussttaarrdd  ggaass..  AAfftteerr  tthhee  wwaarr,,  hhee  
ddeevveellooppeedd  aa  kkeeeenn  iinntteerreesstt  iinn  ffiinnddiinngg  aa  ccuurree  ffoorr  
ccaanncceerr  wwhheenn  hhee  lleeaarrnneedd  mmuussttaarrdd  ggaass  
ddeerriivvaattiivveess  wweerree  bbeeiinngg  uusseedd  aass  aa  ffoorrmm  ooff  
ttrreeaattmmeenntt..  HHiiss  wwoorrkk  iinn  tthhee  ffiieelldd  ooff  ccaanncceerr  
iinntteennssiiffiieedd  aafftteerr  lloossiinngg  bbootthh  hhiiss  ddaauugghhtteerr  aanndd  
wwiiffee  ttoo  tthhee  ddiisseeaassee..  

AAfftteerr  GGyyöörrggyyii  eemmiiggrraatteedd  ttoo  tthhiiss  ccoouunnttrryy  
ffoolllloowwiinngg  WWoorrlldd  WWaarr  IIII,,  hhiiss  ccoonnttiinnuuiinngg  wwoorrkk  oonn  
ccaanncceerr  wwaass  bbaasseedd  oonn  hhiiss  tthheeoorryy  tthhaatt  cceerrttaaiinn  
nnaattuurraallllyy  ooccccuurrrriinngg  ccoommppoouunnddss  ccaalllleedd    
qquuiinnoonneess  ((aalloonngg  wwiitthh  ssiimmiillaarr  ccoommppoouunnddss)),,  ccoouulldd  
bbee  iinnssttrruummeennttaall  iinn  hheellppiinngg  ttoo  ccoonnttrrooll  tthhee  pprrooppeerr  
mmeettaabboolliissmm  iinn  cceellllss..  AAss  II’’mm  ssuurree  yyoouu  kknnooww,,  
uunnccoonnttrroolllleedd  mmeettaabboolliissmm  aanndd  rraammppaanntt  cceellll  
ddiivviissiioonn  iiss  aa  ddeeffiinniinngg  cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  ccaanncceerr..    
GGyyöörrggyyii  nnootteedd  tthhaatt  wwhheeaatt  ggeerrmm  iiss  aa  ppootteenntt  
ssoouurrccee  ooff  tthheessee  qquuiinniinnee  ccoommppoouunnddss,,  aanndd  hhee  
ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  tthheeyy  ccoouulldd  bbee  ccoonncceennttrraatteedd  
ffuurrtthheerr  tthhrroouugghh  ffeerrmmeennttaattiioonn  wwiitthh  bbaakkeerr’’ss  yyeeaasstt..  
TThhiiss  ssuuggggeessttiioonn  wwaass  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  tthhee  
ppoowwddeerr  tthhaatt  II  mmeennttiioonneedd  eeaarrlliieerr..  

GGyyöörrggyyii’’ss  eeaarrllyy  rreesseeaarrcchh  eexxppeerriimmeennttss  wweerree  
vveerryy  pprroommiissiinngg..  HHiiss  tthheeoorriieess  aabboouutt  ssppeecciiffiicc  
qquuiinniinneess  ffoouunndd  iinn  wwhheeaatt  ggeerrmm,,  aanndd  tthheeiirr  aabbiilliittyy  
ttoo  iinnhhiibbiitt  ccaanncceerr,,  aappppeeaarreedd  ttoo  bbee  ccoorrrreecctt..  JJuusstt  
aass  hhiiss  wwoorrkk  wwaass  ggaaiinniinngg  mmoommeennttuumm,,  tthhoouugghh,,  hhiiss  
ccoonncceepptt  ooff  rreegguullaattiinngg  mmeettaabboolliissmm  ttoo  pprreevveenntt  oorr  
ccoonnttrrooll  ccaanncceerr  wwaass  oovveerrsshhaaddoowweedd  bbyy  tthhee  nneeww  
‘‘wwaarr  oonn  ccaanncceerr’’  aanndd  tthhee  bbeelliieeff  aatt  tthhee  ttiimmee  tthhaatt  
ccaanncceerr  tthheerraappiieess  sshhoouulldd  ccoonncceennttrraattee  oonn  kkiilllliinngg  
ccaanncceerr  aatt  aannyy  ccoosstt..  AAss  aa  rreessuulltt,,  GGyyöörrggyyii’’ss  wwoorrkk  
ssuuffffeerreedd  ffrroomm  ffuunnddiinngg  pprroobblleemmss  aanndd  wwaass  llaarrggeellyy  
oovveerrllooookkeedd..  [[AAss  aa  mmaatttteerr  ooff  pprriinncciippllee,,  hhee  
rreeffuusseedd  ttoo  aacccceepptt  ggoovveerrnnmmeenntt  ffuunnddiinngg  aanndd  bbee  
bboouunndd  ttoo  aannyy  rreessttrriiccttiioonnss  oonn  hhiiss  rreesseeaarrcchh  oorr  iittss  
oouuttccoommee..]]  HHee  ddiieedd  iinn  11998866,,  wwiitthh  hhiiss  rreesseeaarrcchh  
uunnffiinniisshheedd..  
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  VViissiitt  uuss  aatt  dd

  
  

PPIICCKKIINNGG  UUPP  TTHHEE  TTRRAAIILL  
  
  
IInn  tthhee  eeaarrllyy  11999900’’ss,,  tthhee  ffaallll  ooff  ccoommmmuunniissmm  iinn  EEaasstteerrnn  
EEuurrooppee  ooppeenneedd  tthhee  ddoooorr  ffoorr  mmoorree  ffrreeeeddoomm,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  
iinn  tthhee  ffiieelldd  ooff  sscciieennttiiffiicc  rreesseeaarrcchh..  TThhiiss  ssuuddddeenn  sscciieennttiiffiicc  
ffrreeeeddoomm  aalllloowweedd  DDrr..  MMááttéé  HHiiddvvééggii,,  aallssoo  ooff  HHuunnggaarryy,,  ttoo  
rreessuummee  aanndd  bbuuiilldd  oonn  DDrr..  SSzzeenntt--  GGyyöörrggyyii’’ss  iinniittiiaall  wwoorrkk..  AAnndd  
iitt  wwaass  DDrr..  HHiiddvvééggii  wwhhoo  aaccttuuaallllyy  ddeevveellooppeedd  tthhee  ffiirrsstt  
ffeerrmmeenntteedd  wwhheeaatt  ggeerrmm  eexxttrraacctt  ffoorr  hhuummaann  ccoonnssuummppttiioonn..  
DDrr..  HHiiddvvééggii’’ss  iinniittiiaall  wwoorrkk  wwaass  aallssoo  lliimmiitteedd  bbyy  aa  llaacckk  ooff  
ffuunnddiinngg..  AAtt  oonnee  ppooiinntt,,  hhiiss  ppeerrssoonnaall  ffiinnaanncceess  wweerree  
ccoommpplleetteellyy  eexxhhaauusstteedd  aanndd  iitt  aappppeeaarreedd  tthhaatt  tthhee  bbeenneeffiittss  
ooff  ffeerrmmeenntteedd  wwhheeaatt  ggeerrmm  wwoouulldd  ffaaddee  iinnttoo  oobbssccuurriittyy  
oonnccee  aaggaaiinn..  
  
  

AA  ““HHAAIILL  MMAARRYY””  PPAASSSS  CCOOMMPPLLEETTIIOONN  
  

  
AA  hhiigghhllyy  ddeevvootteedd  aanndd  ddeeddiiccaatteedd  ccaatthhoolliicc,,  DDrr..  HHiiddvvééggii  
pprraayyeedd  ttoo  MMaarryy,,  MMootthheerr  ooff  GGoodd,,  ttoo  aasskk  ffoorr  gguuiiddaannccee  aanndd  
hheellpp..  TThhee  vveerryy  nneexxtt  ddaayy  hhee  wwaass  aapppprrooaacchheedd  bbyy  
ssoommeeoonnee  wwiilllliinngg  ttoo  pprroovviiddee  tthhee  nneeeeddeedd  ffuunnddiinngg  ffoorr  hhiiss  
rreesseeaarrcchh..  TToo  sshhooww  hhiiss  tthhaannkkss,,  DDrr..  HHiiddvvééggii  nnaammeedd  tthhee  
eexxttrraacctt  pprroodduucctt  AAvveemmaarr,,  iinn  hhoonnoorr  ooff  AAvvee  MMaarriiaa  [[““HHaaiill  
MMaarryy””  iinn  LLaattiinn]]..  
SSiinnccee  tthhaatt  ttiimmee,,  aa      ssiiggnniiffiiccaanntt        aammoouunntt      ooff      rreesseeaarrcchh    
  oonn  AAvveemmaarr      hhaass    bbeeeenn      uunnddeerrttaakkeenn    ––    nnoott    oonnllyy    iinn    tthhee  
llaabboorraattoorryy  ,,      bbuutt    iinn      tteesstt    aanniimmaallss    aanndd      hhuummaann      ccaanncceerr  
ppaattiieennttss  aass  wweellll..  OOvveerr  110000  rreeppoorrttss  hhaavvee  bbeeeenn  wwrriitttteenn      ffoorr  
pprreesseennttaattiioonn  oorr  ppuubblliiccaattiioonn  ssiinnccee  11999966,,  aanndd  1166  ppeeeerr--
rreevviieewweedd  ssttuuddiieess  aarree  ccuurrrreennttllyy  aacccceessssiibbllee      oonn    
  wwwwww..aavveemmaarr..ccoomm                    wwwwww..aavveemmaarrrreesseeaarrcchh..ccoomm  
wwwwww..ppuubbmmeedd..ggoovv
MMuucchh  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  pprreesseenntteedd  hheerree  hhaass  nnoott  yyeett      bbeeeenn  
ppuubblliisshheedd..  BBuutt  ddoozzeennss  mmoorree  ssttuuddiieess  wwiillll  bbee  ffoorrtthhccoommiinngg  
ffrroomm  aarroouunndd  tthhee  wwoorrlldd  iinn  tthhee  ccoommiinngg  mmoonntthhss  aanndd  yyeeaarrss..  
OOnnccee  tthhiiss  ddaattaa  bbeeccoommeess  kknnoowwnn,,  II  ssuussppeecctt  AAvveemmaarr  wwiillll  
vveerryy  qquuiicckkllyy  bbeeccoommee  aann  iinntteeggrraall  ppaarrtt  ooff  ccaanncceerr  
ttrreeaattmmeenntt  bbyy  bbootthh  mmaaiinnssttrreeaamm  aanndd  ccoommpplleemmeennttaarryy  
pprraaccttiittiioonneerrss..  
  
  

TTHHEE  MMIIXXEEDD  BBLLEESSSSIINNGG  OOFF  MMYYRRIIAADD  
PPOOSSSSIIBBIILLIITTIIEESS  

  
  
AA  ddiissccoovveerryy  lliikkee  AAvveemmaarr  wwoouulldd  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  pprroommiissiinngg  
iiff  iitt  wweerree  eeffffeeccttiivvee  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  jjuusstt  oonnee  oorr  ttwwoo  
ffoorrmmss  ooff  ccaanncceerr..  RReesseeaarrcchh  wwoouulldd  tthheenn  bbee  ccoonncceennttrraatteedd  
iinn  tthhoossee  aarreeaass..  WWhhaatt  iiss  ssoo  aammaazziinngg  aabboouutt  AAvveemmaarr  iiss  tthhaatt  
iitt  ddooeess  nnoott  aappppeeaarr  ttoo  bbee  ssppeecciiffiicc  ttoo  aannyy  oonnee  ppaarrttiiccuullaarr  
ttyyppee  ooff  ccaanncceerr..  IInnsstteeaadd,,  bbootthh  iinn  tthhee  llaabboorraattoorryy  aanndd  iinn  aallll  
tthhee  ffoollllooww--uupp  aanniimmaall  aanndd  hhuummaann  ssttuuddiieess  uunnddeerrttaakkeenn  tthhuuss  
ffaarr,,  AAvveemmaarr  hhaass  bbeeeenn  eeffffeeccttiivvee  aaggaaiinnsstt  aallll  ccaanncceerr  cceellll  
lliinneess  tteesstteedd..  WWhhiillee  tthhiiss  uunniivveerrssaalliittyy  iiss  aann  oobbvviioouuss  bbeenneeffiitt,,  iitt  
ccaann  pprreesseenntt  aa  ddiilleemmmmaa  ffoorr  rreesseeaarrcchheerrss..  UUnnddeerrttaakkiinngg  aanndd  
ccoommpplleettiinngg  cclliinniiccaall  ssttuuddiieess  ttaakkeess  aa  ccoonnssiiddeerraabbllee  aammoouunntt  
ooff  ttiimmee,,  mmoonneeyy,,  aanndd  eeffffoorrtt,,  aanndd  rreesseeaarrcchheerrss  hhaavvee  lliimmiitteedd  
rreessoouurrcceess..  
  
CCOOMMBBAATTIINNGG  CCOOLLOORREECCTTAALL  CCAANNCCEERR  

  
  
OOnnee  rreecceenntt  ccoonnttrroolllleedd  ssttuuddyy  iinnvvoollvveedd  117700  ppeeooppllee  wwiitthh  
ccoolloorreeccttaall  ccaanncceerr..  RReesseeaarrcchheerrss  ccoonnttrraasstteedd  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  
uussiinngg  AAvveemmaarr  pplluuss  ccoonnvveennttiioonnaall  ““ssttaannddaarrdd  ooff  ccaarree””    
  

  
ttrreeaattmmeennttss  ––  ssuurrggeerryy,,  rraaddiiaattiioonn,,  aanndd  cchheemmootthheerraappyy  ––  
wwiitthh  tthhee  rreessuullttss  ooff  ccoonnvveennttiioonnaall  ttrreeaattmmeennttss  aalloonnee..  
TThhee  bbeenneeffiittss  ooff  aaddddiinngg  AAvveemmaarr  wweerree  rreemmaarrkkaabbllee,,  ttoo  ssaayy  
tthhee  lleeaasstt..  TThhee  aaddddiittiioonn  ooff  AAvveemmaarr  rreessuulltteedd  iinn  aann  
aaddddiittiioonnaall  8822  ppeerrcceenntt  rreedduuccttiioonn  iinn  nneeww  ttuummoorr  
rreeccuurrrreenncceess,,  aa  6677  ppeerrcceenntt  rreedduuccttiioonn  iinn  mmeettaassttaasseess,,  aanndd    
aa  6622  ppeerrcceenntt  rreedduuccttiioonn  iinn  ddeeaatthhss..  [[BBrriittiisshh  JJoouurrnnaall  ooff  
CCaanncceerr  22000033::  8899::  446655--446699]]  
AAnnootthheerr  ssttuuddyy  iinnvvoollvveedd  3300  ppaattiieennttss  wwiitthh  aaddvvaanncceedd  
ccoolloorreeccttaall  ccaanncceerr..  AAllll  tthhee  ppaattiieennttss  uunnddeerrwweenntt  ssuurrggeerryy,,  
aanndd  1122  ooff  tthheemm  bbeeggaann  ttaakkiinngg  AAvveemmaarr..  AAtt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  
nniinnee--mmoonntthh  oobbsseerrvvaattiioonn  ppeerriioodd,,  tthheerree  wwaass  nnoo  ddiisseeaassee  
pprrooggrreessssiioonn  iinn  aannyy  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  oonn  AAvveemmaarr..  HHoowweevveerr,,  
iinn  tthhee  ccoonnttrrooll  ggrroouupp,,  tthhrreeee  ppaattiieennttss  hhaadd  ddiieedd  ffrroomm  tthhee  
ddiisseeaassee  aanndd  aannootthheerr  hhaadd  ddeevveellooppeedd  mmeettaassttaattiicc  ttuummoorrss..  
[[HHeeppaattooggaassttrrooeenntteerroollooggyy  22000000;;  4477::  339933--339955]]  
AA  tthhiirrdd  ssttuuddyy  iinnvvoollvveedd  3344  ppaattiieennttss  ssuuffffeerriinngg  ffrroomm  
aaddvvaanncceedd  aaddeennooccaarrcciinnoommaa  ooff  tthhee  rreeccttuumm  oorr  lloowweerr  
ccoolloonn..  AAfftteerr  ccoorrrreeccttiivvee  ssuurrggeerryy,,  1177  rreecceeiivveedd  tthhee  
ccoonnvveennttiioonnaall  ttrreeaattmmeenntt  aanndd  tthhee  ootthheerr  1177  rreecceeiivveedd  
ccoonnvveennttiioonnaall  ttrreeaattmmeenntt  pplluuss  AAvveemmaarr..  FFoorrttyy--ssiixx  mmoonntthhss  
llaatteerr,,  tthhoossee  oonn  tthhee  AAvveemmaarr  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloonnggeerr  
ssuurrvviivvaall  rraatteess..  [[MMaaggyy  SSeebb  22000044;;  5577::116688]]  
  
  

MMAANNAAGGIINNGG  MMEELLAANNOOMMAA  
  
  
AAnnootthheerr  rreecceennttllyy  ccoommpplleetteedd  ssttuuddyy  aatt  tthhee  NN..NN..  BBllookkhhiinn  
RRuussssiiaann  CCaanncceerr  RReesseeaarrcchh  CCeenntteerr  iinn  MMoossccooww  iinnvvoollvveedd  4466  
ssttaaggee  33  mmeellaannoommaa  ppaattiieennttss  cchhaarraacctteerriizzeedd  aass  bbeeiinngg  aatt  
““hhiigghh  rriisskk””  ffoorr  rreeccuurrrreennccee  aanndd  ddeeaatthh  ffrroomm  tthhee  ddiisseeaassee..  
[[MMeellaannoommaa  ppaattiieennttss  aarree  ccoonnssiiddeerreedd  ““hhiigghh  rriisskk””,,  
eessppeecciiaallllyy  iiff  tthheeyy  hhaavvee  cclliinniiccaallllyy  ddeetteeccttaabbllee  llyymmpphh  nnooddee  
iinnvvoollvveemmeenntt..]]  SSoommee  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  rreecceeiivveedd  oonnllyy  
ccoonnvveennttiioonnaall  ttrreeaattmmeennttss,,  wwhhiillee  tthhee  ootthheerrss  rreecceeiivveedd  
ccoonnvveennttiioonnaall  ttrreeaattmmeennttss  pplluuss  AAvveemmaarr..  
RReesseeaarrcchheerrss  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  uussee  ooff  AAvveemmaarr  iinnccrreeaasseedd  tthhee  
oovveerraallll  ssuurrvviivvaall  ttiimmee  ooff  tthhee  ppaattiieennttss..  AAfftteerr  oonnee  yyeeaarr,,  7755  
ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  ccoonnvveennttiioonnaall  ttrreeaattmmeenntt  oonnllyy  ppaattiieennttss,,  
hhaadd  pprrooggrreessssiivvee  ddiisseeaassee,,  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  oonnllyy  3366  ppeerrcceenntt  ooff  
tthhoossee  wwhhoossee  tthheerraappyy  iinncclluuddeedd  AAvveemmaarr..  [[1188tthh  UUIICCCC  
IInntteerrnnaattiioonnaall  CCaanncceerr  CCoonnggrreessss,,  OOsslloo,,  NNoorrwwaayy  22000022]]  
  

  
OOVVEERRCCOOMMIINNGG  OORRAALL  CCAAVVIITTYY  CCAANNCCEERR  
  
  
IInn  aannootthheerr  rreecceenntt  ssttuuddyy  tthhaatt  hhaass  bbeeeenn  ssuubbmmiitttteedd  ffoorr  
ppuubblliiccaattiioonn,,  AAvveemmaarr  ccoommbbiinneedd  wwiitthh  ccoonnvveennttiioonnaall  
ttrreeaattmmeennttss  wwaass  ccoommppaarreedd  ttoo  tthhee  uussee  ooff  ccoonnvveennttiioonnaall  
ttrreeaattmmeennttss  aalloonnee  iinn  4433  ppaattiieennttss  wwiitthh  ssttaaggee  33  oorr  ssttaaggee  44  
oorraall  ccaavviittyy  ssqquuaammoouuss  cceellll  ccaarrcciinnoommaass..  
AAfftteerr  aa  ppeerriioodd  ooff  1122  mmoonntthhss,,  tthhoossee  uussiinngg  AAvveemmaarr  
eexxppeerriieenncceedd  aa  44..55  ppeerrcceenntt  iinncciiddeennccee  ooff  rreeccuurrrreennccee  ooff  
ccaanncceerr  aatt  tthhee  oorriiggiinnaall  ssiittee,,  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  5577..11  ppeerrcceenntt  iinn  
tthhee  ccoonnttrrooll  ggrroouupp..  AAddddiittiioonnaallllyy,,  tthhee  AAvveemmaarr  ggrroouupp  hhaadd  aa  
ddiisseeaassee  pprrooggrreessssiioonn  iinncciiddeennccee  ooff  99..11  ppeerrcceenntt  iinn  ccoonnttrraasstt  
ttoo  6611..99  ppeerrcceenntt  iinn  tthhee  ccoonnttrrooll  ggrroouupp..  TThhee  rreesseeaarrcchheerrss  
ddeetteerrmmiinneedd  tthhaatt  aaddddiinngg  AAvveemmaarr  ttoo  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  
pprrooggrraamm  rreedduucceedd  tthhee  rriisskk  ooff  oovveerraallll  pprrooggrreessssiioonn  ooff  tthhee  
ccaanncceerr  [[nneeww  ttuummoorrss  iinn  tthhee  iinniittiiaall  aarreeaa,,  nneeww  mmeettaassttaasseess,,  
ddeeaatthh]]  bbyy  8855  ppeerrcceenntt..  
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AANNDD  MMUUCCHH,,  MMUUCCHH  MMOORREE  

  
  
IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  tthhee  ffoorrmmss  ooff  ccaanncceerr  mmeennttiioonneedd  aabboovvee,,  iinn  
vviittrroo  ssttuuddiieess  ooff  cceellll  ccuullttuurreess  aass  wweellll  aass  aanniimmaall  ssttuuddiieess  
iinnvvoollvviinngg  iimmppllaanntteedd  ttuummoorrss  hhaavvee  sshhoowwnn  tthhaatt  AAvveemmaarr  
ccaann    
bbee  eeffffeeccttiivvee  aaggaaiinnsstt  cceellll  lliinneess  ffrroomm  llyymmpphhoommaa,,  lleeuukkeemmiiaa,,  
lluunngg  ccaanncceerr,,  ppaannccrreeaattiicc  ccaanncceerr,,  aanndd  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  
[[iinncclluuddiinngg  eessttrrooggeenn--ppoossiittiivvee,,  eessttrrooggeenn--nneeggaattiivvee,,  aanndd  
iinnffllaammmmaattoorryy]]..  
AA  mmuullttii--cceenntteerr  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  ssttuuddyy  uussiinngg  AAvveemmaarr  iiss  ssttiillll  
ggooiinngg  oonn,,  aanndd  iinn  IIssrraaeell,,  aa  ddoouubbllee--bblliinndd,,  ppllaacceebboo--
ccoonnttrroolllleedd  ssttuuddyy  wwiitthh  pprriimmaarryy  ccoolloorreeccttaall  ccaanncceerr  iiss  
ccuurrrreennttllyy  ttaakkiinngg  ppllaaccee..  
PPeerrhhaappss  tthhee  mmoosstt  aaccttiivviittyy,,  tthhoouugghh,,  iiss  iinn  HHuunnggaarryy,,  wwhheerree,,  
wwiitthh  tthhee  ffuullll  ssuuppppoorrtt  ooff  tthhee  HHuunnggaarriiaann  ggoovveerrnnmmeenntt  aanndd  
tthhee  mmeeddiiccaall  ccoommmmuunniittyy,,  AAvveemmaarr  hhaass  bbeeeenn  uusseedd  ffoorr  oovveerr  
66  yyeeaarrss  ttoo  hheellpp  ssuucccceessssffuullllyy  ttrreeaatt  ccaanncceerr  ppaattiieennttss..  IItt  hhaass  
ooffffiicciiaallllyy  bbeeeenn  ccllaassssiiffiieedd  tthheerree  aass  aa  ““mmeeddiiccaall  nnuuttrriimmeenntt  
ffoorr  ccaanncceerr  ppaattiieennttss””..  
HHuunnggaarriiaann  rreesseeaarrcchheerrss  aarree  ccoonndduuccttiinngg  aaddddiittiioonnaall  ssttuuddiieess  
oonn  cchhrroonniicc  mmyyeellooggeennoouuss  lleeuukkeemmiiaa  aanndd  ccaanncceerrss  ooff  tthhee  
uurriinnaarryy  ttrraacctt..  TThheerree  aarree  aallssoo  wweellll  ddooccuummeenntteedd  ccaassee  
rreeppoorrttss  iinn  tthhaatt  ccoouunnttrryy  ddeessccrriibbiinngg  ffaavvoorraabbllee  rreessuullttss  iinn  
ppaattiieennttss  wwiitthh  mmeettaassttaattiicc  oovvaarriiaann,,  ggaassttrriicc,,  aanndd  tthhyyrrooiidd  
ccaanncceerrss  ––  aass  wweellll  aass  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  nnoonn--HHooddggkkiinn’’ss  
llyymmpphhoommaa  aanndd  mmuullttiippllee  mmyyeelloommaa..  FFiinnaallllyy  tthheerree  aarree  
rreeppoorrttss  ooff  ccaanncceerr  rreeggrreessssiioonn  iinn  aaddvvaanncceedd  hheeppaattoocceelllluullaarr  
ccaarrcciinnoommaa  aanndd  iinn  sskkeelleettaall  mmeettaassttaattiicc  lleessiioonnss  ffrroomm  llaattee--
ssttaaggee  bbrreeaasstt,,  pprroossttaattee,,  aanndd  nnoonn--ssmmaallll--cceellll  lluunngg  ccaanncceerr  
ppaattiieennttss..  
  

  
DDEEBBUUNNKKIINNGG  TTHHEE  

  ““MMYYSSTTEERRYY””  OOFF  CCAANNCCEERR  
  

  
AAlltthhoouugghh  DDrr..  SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  wwaass  oofftteenn  rriiddiiccuulleedd  ffoorr  hhiiss  
tthheeoorriieess  oonn  ffrreeee  rraaddiiccaallss  aanndd  tthheeiirr  rreellaattiioonn  ttoo  ccaanncceerr,,  
oovveerr  tthhee  llaasstt  1155  tteeaarrss  oorr  ssoo  hhiiss  iiddeeaass  hhaavvee  ffoorrmmeedd  tthhee  
ffoouunnddaattiioonn  ooff  oouurr  eevvoollvviinngg  kknnoowwlleeddggee  oonn  tthhee  ccaauusseess  ooff  
ccaanncceerr..  RReecceennttllyy,,  rreesseeaarrcchheerrss  aatt  tthhee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  IIlllliinnooiiss  
rreelleeaasseedd  nneeww  rreesseeaarrcchh  ddeettaaiilliinngg  tthhee  bbiioocchheemmiiccaall  
mmeecchhaanniissmm  ooff  hhooww  cceerrttaaiinn  ccoommppoouunnddss  iinn  ffooooddss  aarree  aabbllee  
ttoo  pprreevveenntt  tthhee  ffoorrmmaattiioonn  ooff  ttuummoorr  cceellllss..  WWhheenn  II  rreeaadd  tthheeiirr  
rreeppoorrtt,,  iitt  ssoouunnddeedd  lliikkee  iitt  ccoouulldd  hhaavvee  bbeeeenn  wwrriitttteenn  bbyy  DDrr..  
SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  hhiimmsseellff..  
AAss  DDrr..  SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  rreeppoorrtteedd  ddeeccaaddeess  aaggoo  [[aanndd  DDrr..  
HHiiddvvééggii  aanndd  hhiiss  ccoolllleeaagguueess  hhaavvee  ssiinnccee  ddeemmoonnssttrraatteedd]],,  
cceerrttaaiinn  ccoommppoouunnddss  iinn  ffooooddss  [[lliikkee  tthhoossee  iinn  ffeerrmmeenntteedd  
wwhheeaatt  ggeerrmm  ssuucchh  aass  AAvveemmaarr]],,  iinnccrreeaassee  ddeettooxxiiffyyiinngg  
eennzzyymmeess  tthhaatt  pprrootteecctt  cceelllluullaarr  DDNNAA  aanndd  pprrootteeiinnss  ffrroomm  
ffrreeee--rraaddiiccaall  ddaammaaggee  tthhaatt  ccaann  rreessuulltt  iinn  tthhee  ffoorrmmaattiioonn  
aanndd  sspprreeaadd  ooff  ccaanncceerr..  [[PPrroocc  NNaatt  AAccaadd  SSccii  22000055;;  110022[[2299]]::  
1100007700--1100007755]]  
HHaavviinngg  aa  bbaassiicc  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  mmeecchhaanniissmmss  ooff  
ccaanncceerr  ffoorrmmaattiioonn,,  aanndd  hhooww  iitt  iiss  iinnfflluueenncceedd  bbyy  ddiieett  aanndd  
lliiffeessttyyllee,,  hhaass  nneevveerr  bbeeeenn  mmoorree  iimmppoorrttaanntt  tthhaann  iitt  iiss  ttooddaayy..  
OOuurr  rriisskk  ooff  ddeevveellooppiinngg  ccaanncceerr  iiss  ggrreeaatteerr  ttooddaayy  tthhaann  aatt  
aannyy  ootthheerr  ttiimmee  iinn  hhiissttoorryy..  IInn  ffaacctt,,  ccaanncceerr  hhaass  bbeeeenn  
rreeppoorrtteedd  ttoo  hhaavvee  ssuurrppaasssseedd  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  aass  tthhee  lleeaaddiinngg  
ccaauussee  ooff  ddeeaatthh  iinn  tthhiiss  ccoouunnttrryy..  TThhee  AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  
SSoocciieettyy  eessttiimmaatteess  tthhaatt  oovveerr  11..33  mmiilllliioonn  nneeww  ccaanncceerr  ccaasseess  
aanndd  557700,,000000  ccaanncceerr  ddeeaatthhss  ccaann  bbee  eexxppeecctteedd  ppeerr  yyeeaarr  iinn  
tthhiiss  ccoouunnttrryy  aalloonnee..  LLuunngg,,  pprroossttaattee,,  aanndd  bbrreeaasstt  ccaanncceerr  
rreemmaaiinn  tthhee  ttoopp  tthhrreeee  ffoorrmmss  ooff  tthhee  ddiisseeaassee..  
IInn  rreecceenntt  yyeeaarrss,,  tthheerree  hhaass  bbeeeenn  aa  wweeaalltthh  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  
pprreesseenntteedd  ttoo  tthhee  ppuubblliicc  aabboouutt  wwaayyss  ttoo  hheellpp  pprreevveenntt  ssuucchh  

pprroobblleemmss  aass  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  aanndd  ddiiaabbeetteess  ––  bbuutt  tthhaatt  hhaassnn’’tt  
hhaappppeenneedd  wwiitthh  ccaanncceerr,,  ffoorr  ssoommee  rreeaassoonn..  MMoosstt  ppeeooppllee    
  
aarree  uunnddeerr  tthhee  iimmpprreessssiioonn  tthhaatt  ccaanncceerr  iiss  aa  hhiigghhllyy  
mmyysstteerriioouuss  ddiisseeaassee  oovveerr  wwhhiicchh  tthheeyy  hhaavvee  ffeeww,,  iiff  aannyy,,  
mmeeaannss  ooff  pprrootteeccttiinngg  tthheemmsseellvveess  oorr  iinnfflluueenncciinngg  tthhee  
eevveennttuuaall  oouuttccoommee..  
II’’llll  bbee  tthhee  ffiirrsstt  ttoo  aaddmmiitt  tthhaatt  ppaarrtt  ooff  tthhee  pprroobblleemm  sstteemmss  
ffrroomm  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  ccaanncceerr  ccaann  bbee  ttrriiggggeerreedd  bbyy  aa  nnuummbbeerr    
ooff  ffaaccttoorrss..  BBuutt  aa  ggrreeaatt  ddeeaall  ooff  tthhee  ccoonnffuussiioonn  aanndd  ffeeaarr  
aarriisseess  ffrroomm  tthhee  mmeetthhooddss  wwee’’vvee  aaddoopptteedd  ttoo  ttrreeaatt  ccaanncceerr..    
AA  cclloosseerr  llooookk  aatt  tthhee  rreesseeaarrcchh  tthhaatt  ddeemmoonnssttrraatteess  hhooww  
AAvveemmaarr  wwoorrkkss,,  sshheeddss  aa  ddiiffffeerreenntt  lliigghhtt  oonn  tthhee  ssuubbjjeecctt..  IItt  
aaddddss  aa  ttrreemmeennddoouuss  aammoouunntt  ooff  ssuuppppoorrtt  ttoo  tthhee  uussee  ooff  ddiieett,,  
lliiffeessttyyllee  cchhaannggeess,,  aanndd  tthhee  vvaarriioouuss  nnaattuurraall  tthheerraappiieess  tthhaatt  
II’’vvee  mmeennttiioonneedd  ssoo  mmaannyy  ttiimmeess  iinn  tthhee  ppaasstt..  
  

  
CCAANNCCEERR  CCEELLLLSS  AARREE  GGLLUUTTTTOONNSS  FFOORR  

GGLLUUCCOOSSEE  
  
  
TTuummoorr  cceellllss  aassssuummee  tthheeiirr  uunniiqquuee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  
aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthheeiirr  ddiivveerrssee  ggeenneettiicc  aabbeerrrraattiioonnss..  WWhheetthheerr  
tthheeyy  pprroocceeeedd  ttoo  rreepplliiccaattee,,  ggrrooww,,  aanndd  eevveennttuuaallllyy  sspprreeaadd  
tthhrroouugghhoouutt  tthhee  bbooddyy  iiss  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  eennzzyymmaattiicc  aaccttiivviittyy    
aanndd  tthheeiirr  aacccceessssiibbiilliittyy  ttoo  vvaarriioouuss  nnuuttrriieennttss,,  wwhhiicchh  iiss  wwhheerree  
nnuuttrriittiioonnaall  hhaabbiittss,,  eennvviirroonnmmeennttaall  ffaaccttoorrss,,  aanndd  hhoorrmmoonneess  
hhaavvee  aa  ddiirreecctt  iinnfflluueennccee..  EEaacchh  ooff  tthheessee  hhaass  tthhee  ppootteennttiiaall  
ttoo  iinntteerrffeerree,,  bblloocckk,,  oorr  pprroommoottee  eennzzyymmee  aaccttiivviittyy  aanndd  
mmeettaabboolliicc  ppaatthhwwaayyss  tthhaatt  ttuummoorr  cceellllss  ddeeppeenndd  oonn  ffoorr  tthheeiirr  
ssuurrvviivvaall..  FFoorr  yyeeaarrss,,  pphhaarrmmaacceeuuttiiccaall  ccoommppaanniieess  hhaavvee  aallssoo  
ffooccuusseedd  tthheeiirr  eeffffoorrttss  iinn  tthhiiss  aarreennaa  iinn  aann  aatttteemmpptt  ttoo  ffiinndd  
ccuurreess  ffoorr  vvaarriioouuss  ffoorrmmss  ooff  ccaanncceerr..  OOnnee  ooff  tthheeiirr  ttoopp  
pprriioorriittiieess  [[aanndd  oonnee  aarreeaa  wwiitthh  tthhee  ggrreeaatteesstt  ppootteennttiiaall]]  hhaass  
aallwwaayyss  bbeeeenn  ttoo  uunnccoovveerr  ccoommppoouunnddss  tthhaatt  iinnhhiibbiitt  gglluuccoossee  
mmeettaabboolliissmm  iinn  ccaanncceerr  cceellllss..  
EEvveerryy  ffoorrmm  ooff  ccaanncceerr  cceellll  uuttiilliizzeess  gglluuccoossee  aatt  rraatteess  1100  ttoo  5500  
ttiimmeess  hhiigghheerr  tthhaann  tthhaatt  ooff  nnoorrmmaall  hheeaalltthhyy  cceellllss  [[aa  wweellll  
kknnoowwnn  pphheennoommeennoonn  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  ““tthhee  WWaarrbbuurrgg  
eeffffeecctt””]]..  UUnnlliikkee  nnoorrmmaall,,  hheeaalltthhyy  cceellllss  tthhaatt  uuttiilliizzee  gglluuccoossee  
pprriimmaarriillyy  ffoorr  eenneerrggyy,,  ttuummoorr  cceellllss  uussee  gglluuccoossee  ttoo  iinnccrreeaassee  
tthhee  pprroodduuccttiioonn  ooff  nnuucclleeiicc  aacciiddss  nneecceessssaarryy  ffoorr  tthhee  
ffoorrmmaattiioonn  ooff  aaddddiittiioonnaall  RRNNAA  aanndd  vvaarriioouuss  pprrootteeiinnss  
nneeeeddeedd  ffoorr  tthhee  ccaanncceerr  ttoo  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ggrrooww..    
IInn  ssiimmppllee  tteerrmmss,,  ccaanncceerr  cceellllss  hhaavvee  oonnllyy  oonnee  ffuunnccttiioonn::  
pprroolliiffeerraattiioonn..  TToo  aacchhiieevvee  tthhiiss  ffuunnccttiioonn,,  ccaanncceerr  cceellllss  nneeeedd  
llaarrggee  aammoouunnttss  ooff  gglluuccoossee  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  ccoonnvveerrtt  iinnttoo  
bbuuiillddiinngg  mmaatteerriiaallss  ffoorr  nneeww  cceellllss..  AAss  tthhee  ttuummoorr  ggrroowwss,,  
mmoorree  aanndd  mmoorree  gglluuccoossee  iiss  ccoonnssuummeedd..  TTwwoo  tthhiinnggss  
hhaappppeenn  aass  aa  ppeerrssoonn’’ss  gglluuccoossee  iiss  ddiivveerrtteedd  ttoo  tthhee  ccaanncceerr..  
FFiirrsstt,,  ffaattiigguuee  sseettss  iinn..  SSeeccoonndd,,  ssiinnccee  lleessss  gglluuccoossee  iiss  
ccoonnvveerrtteedd  ttoo  nneecceessssaarryy  ffaattss  aanndd  pprrootteeiinn,,  tthhee  bbooddyy  
bbeeggiinnss  ttoo  wwaassttee  aawwaayy  [[aa  pprroocceessss  kknnoowwnn  aass  ccaacchheexxiiaa]]..  
  
  
  

DDOONN’’TT  TTHHRROOWW  TTHHEE  BBAABBYY  OOUUTT    
WWIITTHH  TTHHEE  BBAATTHH  WWAATTEERR  

  
  
OOnnee  ooff  GGyyöörrggyyii’’ss  ccoonncceerrnnss  lloonngg  aaggoo  wwaass  tthhee  iimmmmuunnee--
ssuupppprreessssiivvee  eeffffeeccttss  ooff  ccoonnvveennttiioonnaall  ccaanncceerr  tthheerraappiieess,,  
wwhhiicchh  ffooccuuss  oonn  iinntteerrrruuppttiinngg  tthhee  pprroolliiffeerraattiioonn  ooff  ccaanncceerr  
cceellllss  bbyy  ddiirreeccttllyy  iinnhhiibbiittiinngg  DDNNAA  aanndd  RRNNAA  ssyynntthheessiiss..  TThhee  
tthheerraappiieess  aarree  nnoonn--ssppeecciiffiicc,,  ssoo  tthheeyy  ddeessttrrooyy  nnoorrmmaall  
hheeaalltthhyy  cceellllss  aass  wweellll..  TThhuuss,,  tthhee  aatttteemmpptt  ttoo  kkiillll  tthhee  ccaanncceerr  
cceellllss  oofftteenn  kkiillllss  tthhee  ppaattiieenntt  aass  wweellll  ––  wwhhiicchh,,  aass  tthhee  oolldd  
ssaayyiinngg  ggooeess,,  iiss  lliikkee  tthhrroowwiinngg  tthhee  bbaabbyy  oouutt  wwiitthh  tthhee  bbaatthh  
wwaatteerr..  



__________________________________________________________________________________________________________________________________________  
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  VViissiitt  uuss  aatt  dd

IItt  wwaass  GGyyöörrggyyii’’ss  sseeaarrcchh  ffoorr  aa  bbiiootthheerraappyy  tthhaatt  wwoouulldd  
ssttiimmuullaattee  rraatthheerr  tthhaann  ssuupppprreessss  aannttii--ttuummoorr  iimmmmuunnee  
mmeecchhaanniissmmss  tthhaatt  lleedd  ttoo  hhiiss  wwoorrkk  wwiitthh  ffeerrmmeenntteedd  wwhheeaatt    
  
ggeerrmm..  TToo  ssaayy  AAvveemmaarr  wwoorrkkss  aa  lliittttllee  ddiiffffeerreennttllyy  wwoouulldd  bbee  aa  
ggrroossss  uunnddeerrssttaatteemmeenntt..  
[[SSzzeenntt--GGyyöörrggyyii  AA::  TThhee  LLiivviinngg  SSttaattee,,  WWiitthh  OObbsseerrvvaattiioonnss  oonn  
CCaanncceerr..  AAccaaddeemmiicc  PPrreessss,,  NNeeww  YYoorrkk,,  11997722..  pp..7711]]  [[IInntt..  
JJoouurrnnaall  QQuuaanntt  CChheemm  BBiiooll  SSyymmpp  11998822;;  99::  2277--3300]]  
RReesseeaarrcchh  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  AAvveemmaarr  wwoorrkkss  sseevveerraall  ddiiffffeerreenntt  
mmeecchhaanniissmmss..  OOnnee  ooff  iittss  mmoosstt  uunniiqquuee  bbeenneeffiittss,,  hhoowweevveerr,,  iiss  
iittss  aabbiilliittyy  ttoo  iinnhhiibbiitt  gglluuccoossee  mmeettaabboolliissmm  iinn  ccaanncceerr  cceellllss..  
RReesseeaarrcchh  aatt  UUCCLLAA  hhaass  ddeemmoonnssttrraatteedd  tthhaatt  AAvveemmaarr  
rreedduucceess  gglluuccoossee  ffllooww  iinnttoo  ccaanncceerr  cceellllss,,  wwhhiicchh  iinnhhiibbiittss  
tthheeiirr  aabbiilliittyy  ttoo  pprroodduuccee  aaddddiittiioonnaall  nnuucclleeiicc  aacciiddss  aanndd  
ssuubbsseeqquueennttllyy  rreedduucceess  tthheeiirr  pprroolliiffeerraattiioonn  oorr  ggrroowwtthh..  IInn  tthhee  
pprreesseennccee  ooff  AAvveemmaarr  ccoommppoouunnddss,,  ccaanncceerr  cceellllss  bbeeggiinn  ttoo  
uuttiilliizzee  tthhee  aavvaaiillaabbllee  gglluuccoossee  ttoo  pprroodduuccee  ssuubbssttaanncceess  tthhaatt  
aaccttuuaallllyy  iinnhhiibbiitt  cceellll  ddiivviissiioonn  aanndd  ssttiimmuullaattee  pprrooggrraammmmeedd  
cceellll  ddeeaatthh  [[aappooppttoossiiss]]  wwiitthhiinn  tthhee  ttuummoorr..  
AAss  oonnee  yyeett--uunnppuubblliisshheedd  rreeppoorrtt  eexxppllaaiinnss,,  ddeeccrreeaasseedd  
gglluuccoossee  ccoonnssuummppttiioonn  ooff  tthhee  ttuummoorrss  rreessuullttss  iinn  aa  
hhaarrmmoonniizziinngg  ooff  tthhee  ppaattiieenntt’’ss  mmeettaabboolliissmm  ––  aass  wweellll  aass    
wweeiigghhtt  ggaaiinn,,  eevveenn  iinn  ppeeooppllee  wwiitthh  aaddvvaanncceedd  ccaanncceerrss..  AAss  
aa  rreessuulltt,,  ppaattiieennttss  ttrreeaatteedd  wwiitthh  AAvveemmaarr  aallssoo  hhaavvee  
iimmpprroovveedd  ttoolleerraannccee  ffoorr  ssuurrggeerryy,,  rraaddiiaattiioonn  aanndd  
cchheemmootthheerraappyy..  FFuurrtthheerr,,  AAvveemmaarr  aacchhiieevveess  tthheessee  rreessuullttss  
wwiitthhoouutt  ccrreeaattiinngg  aannyy  ttooxxiicciittyy  oorr  ddaammaaggee  ttoo  nnoorrmmaall,,  
hheeaalltthhyy  cceellllss..  [[AAnnnn  NNYY  AAccaadd  SSccii  22000055;;  11005511::  552299--554422]]..  
TThhiiss  ppaarrttiiccuullaarr  ffeeaattuurree  ooff  AAvveemmaarr  eexxppllaaiinnss  wwhhyy  ccaanncceerr  
ppaattiieennttss  uussiinngg  tthhee  pprroodduucctt  rroouuttiinneellyy  eexxppeerriieennccee  aann  
iimmpprroovveedd  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee..  TThheeyy  hhaavvee  lleessss  ffaattiigguuee,,  ppaaiinn,,  aanndd  
ddeepprreessssiioonn,,  aanndd  eexxppeerriieennccee  aann  iinnccrreeaassee  iinn  aappppeettiittee  tthhaatt  
ccaann  hheellpp  tthheemm  rreeggaaiinn  lloosstt  wweeiigghhtt..  [[MMeeddiiccuuss  
AAnnoonnyymmuuss//PPuullmmoonnoo  22000033;;  1111[[SSuuppppll  11]]::  1133--1144]]  [[2244tthh  
CCoonnggrreessss  ooff  tthhee  HHuunnggaarriiaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy,,  BBuuddaappeesstt,,  
HHuunnggaarryy  22000011]]  
  
  

AA  FFOORREEIIGGNN  CCEELLLL  IINNFFOORRMMEERR  
  
  
AAvveemmaarr  aallssoo  aassssiissttss  tthhee  iimmmmuunnee  ssyysstteemm’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  
iiddeennttiiffyy  aanndd  ddeessttrrooyy  ccaanncceerr  cceellllss..  IInn  tthhee  ppaasstt,,  II’’vvee  wwrriitttteenn  
aabboouutt  aa  ttyyppee  ooff  wwhhiittee  bblloooodd  cceellll  ccaalllleedd  nnaattuurraall  kkiilllleerr  [[NNKK]]  
cceellllss,,  aanndd  aabboouutt  uussiinngg  aa  ssuupppplleemmeenntt  ccaalllleedd  AAHHCCCC  ttoo  
iinnccrreeaassee  tthheeiirr  nnuummbbeerrss  aanndd  aaccttiivviittyy..  TThheessee  ssppeecciiaalliizzeedd  
iimmmmuunnee  cceellllss  aarree  oonn  aa  ccoonnssttaanntt  ““sseeeekk  aanndd  ddeessttrrooyy””  
mmiissssiioonn  ttoo  rriidd  yyoouurr  bbooddyy  ooff  aannyy  ffoorreeiiggnn  oorr  aabbnnoorrmmaall  cceellllss..  
BBuutt  ccaanncceerr  cceellllss  ccaann  eevvaaddee  NNKK  cceellllss  bbyy  mmaasskkiinngg  tthheeiirr  
oouutteerr  mmeemmbbrraannee  wwiitthh  aa  ssppeecciiaall  ssuubbssttaannccee  tthhaatt  tthhee  NNKK  
cceellllss  rreeccooggnniizzee  aass  ““nnoorrmmaall””..  AAvveemmaarr  ssuupppprreesssseess  tthhee  
rreelleeaassee  ooff  tthhiiss  mmaasskkiinngg  ssuubbssttaannccee  ––  aalllloowwiinngg  NNKK  cceellllss  ttoo  
bbeetttteerr  ttaarrggeett  aanndd  kkiillll  tthhee  ccaanncceerr  cceellllss..  
AAvveemmaarr’’ss  iimmmmuunnee--ssttiimmuullaattiinngg  aabbiilliittyy  aappppeeaarrss  ttoo  bbee  ssoo  
ppoowweerrffuull  tthhaatt  iitt  ccaann  bbee  uusseeffuull  iinn  hheellppiinngg  ttoo  rreessttoorree  eevveenn  
tthhee  mmoosstt  sseevveerreellyy  ccoommpprroommiisseedd  iimmmmuunnee  ssyysstteemmss..  IInn  oonnee  
ssttuuddyy,,  mmiiccee  wweerree  ggiivveenn  sskkiinn  ttrraannssppllaannttss  tthhaatt  tthhee  sscciieennttiissttss  
kknneeww  wwoouulldd  bbee  rreejjeecctteedd  iiff  tthhee  aanniimmaallss’’  iimmmmuunnee  ssyysstteemmss  
wweerree  ffuunnccttiioonniinngg  pprrooppeerrllyy..  TThhee  tthhyymmuuss  ggllaanndd  wwaass  
rreemmoovveedd  iinn  hhaallff  tthhee  aanniimmaallss  ttoo  wweeaakkeenn  tthheeiirr  iimmmmuunnee  
ssyysstteemmss..  
TThhee  tthhyymmuuss  iiss  wwhheerree  TT  cceellllss  ddeevveelloopp,,  wwhhiicchh  aarree  iimmppoorrttaanntt  
iinn  cceellll--mmeeddiiaatteedd  iimmmmuunniittyy..  NNoorrmmaallllyy,,  wwiitthhoouutt  tthhee  tthhyymmuuss,,  
aannyy  aanniimmaall  rreecceeiivviinngg  tthhee  sskkiinn  ttrraannssppllaannttss  sshhoouulldd  hhaavvee  aa  
bbeetttteerr  cchhaannccee  ooff  aacccceeppttiinngg  tthhee  nneeww  sskkiinn  cceellllss  rraatthheerr  
tthhaann  rreejjeeccttiinngg  tthheemm..  
TThhee  aanniimmaallss  tthhaatt  hhaadd  tthheeiirr  tthhyymmuuss  ggllaannddss  rreemmoovveedd  wweerree  
tthheenn  ggiivveenn  AAvveemmaarr..  TThhee  ootthheerr  hhaallff  wweerree  aalllloowweedd  ttoo  kkeeeepp  
tthheeiirr  tthhyymmuuss  ggllaanndd..  TThhee  rreesseeaarrcchheerrss  ddiissccoovveerreedd  tthhaatt  
aanniimmaallss  ttaakkiinngg  tthhee  AAvveemmaarr  rreejjeecctteedd  tthhee  sskkiinn  ggrraaffttss  

aallmmoosstt  aass  qquuiicckkllyy  aass  tthhee  aanniimmaallss  tthhaatt  ssttiillll  hhaadd  tthheeiirr  tthhyymmuuss  
ggllaannddss    
  
  
  
  
––  cclleeaarrllyy  ddeemmoonnssttrraattiinngg  tthhee  vveerryy  ssttrroonngg  iimmmmuunnee--
rreessttoorraattiivvee  eeffffeeccttss  ooff  AAvveemmaarr..  AAvveemmaarr  ddiidd  ssoo  wwiitthhoouutt  aannyy    
ttooxxiicciittyy  oorr  ddaammaaggee  ttoo  nnoorrmmaall  cceellllss..    
[[IImmmmuunnoopphhaarrmmaaccoollooggyy  11999999;;  4411::  118833--118866]]  
AAvveemmaarr’’ss  ssaaffeettyy  hhaass  bbeeeenn  ssttuuddiieedd  eexxtteennssiivveellyy  iinn  cceellll  
lliinneess,,  aanniimmaallss,,  aanndd  hhuummaannss,,  aanndd  nnoo  aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  hhaavvee  
bbeeeenn  iiddeennttiiffiieedd..  WWhheenn  tthhee  ddaattaa  wweerree  rreevviieewweedd  bbyy  aa  
ppaanneell  ooff  ddooccttoorrss  aanndd  ttooxxiiccoollooggiissttss,,  iitt  wwaass  tthheeiirr  ooppiinniioonn  
tthhaatt  AAvveemmaarr  hhaass  aa  ttooxxiiccoollooggiiccaall  pprrooffiillee  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhaatt  ooff    
bbrreeaadd..    [[TThhoouugghh  tthhee  pprroodduucctt  iiss  mmaaddee  ffrroomm  oonnllyy  tthhee  ggeerrmm  
ppaarrtt  ooff  tthhee  wwhheeaatt,,  tthhee  mmaannuuffaaccttuurreerr  hhaass  iinncclluuddeedd  aa  
ccaauuttiioonn  ffoorr  ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  sseennssiittiivvee  ttoo  gglluutteenn..]]  

  
  

AA  WWHHIITTEE  BBLLOOOODD  CCEELLLL  EENNHHAANNCCEERR  
  
  
NNoott  oonnllyy  iiss  tthhee  uussee  ooff  AAvveemmaarr  ffrreeee  ooff  ttooxxiicc  aanndd  aaddvveerrssee  
eeffffeeccttss,,  iitt  hhaass  tthhee  aaddddeedd  bbeenneeffiitt  ooff  bbeeiinngg  aabbllee  ttoo  pprrootteecctt  
cceellllss  aaggaaiinnsstt  ssuucchh  eeffffeeccttss  ccaauusseedd  bbyy  ccoonnvveennttiioonnaall  
tthheerraappiieess..  FFoorr  iinnssttaannccee,,  ffoolllloowwiinngg  rraaddiiaattiioonn  aanndd  
cchheemmootthheerraappyy,,  iitt  hhaass  bbeeeenn  ddeemmoonnssttrraatteedd  tthhaatt  AAvveemmaarr  
wwaass  ssuucccceessssffuull  iinn  rreessttoorriinngg  tthhee  bboonnee  mmaarrrrooww’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  
pprroodduuccee  rreedd  bblloooodd  cceellllss  ––  wwhhiicchh  sshhoouulldd  bbee  aa  ggooddsseenndd  ttoo  
aannyyoonnee  rreecceeiivviinngg  ccaanncceerr  ttrreeaattmmeenntt..  [[11sstt  CCoonnggrreessss  ooff  TThhee  
HHuunnggaarriiaann  SSoocciieettyy  ooff  CClliinniiccaall  OOnnccoollooggyy,,  BBuuddaappeesstt,,  
HHuunnggaarryy  22000000]]..  
OOnnee  ooff  tthhee  lliiffee--tthhrreeaatteenniinngg  ccoommpplliiccaattiioonnss  ooff  rraaddiiaattiioonn  
aanndd  cchheemmootthheerraappyy  iiss  aa  ccoonnddiittiioonn  ccaalllleedd  ffeebbrriillee  
nneeuuttrrooppeenniiaa..  IItt  ooccccuurrss  wwhheenn  tthhee  tthheerraappyy  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  
rreedduucceess  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  wwhhiittee  bblloooodd  cceellllss  [[nneeuuttrrooppeenniiaa]]..  
WWhhiittee  bblloooodd  cceellllss  aarree  nneeeeddeedd  ttoo  ffiigghhtt  ppaatthhooggeennss,,  aanndd  
ppaattiieennttss  aarree  eexxttrreemmeellyy  vvuullnneerraabbllee  ttoo  iinnffeeccttiioonnss  [[aanndd  
rreessuullttiinngg  ddeeaatthh]]  dduurriinngg  tthhiiss  ppeerriioodd  wwhheenn  cceellll  ccoouunnttss  aarree  
aatt  tthheeiirr  lloowweesstt..  AAnn  iinnddiiccaattoorr  ooff  tthhee  sseerriioouussnneessss  ooff  tthhee  
iinnffeeccttiioonn  iiss  tthhee  pprreesseennccee  ooff  aa  ffeevveerr  [[tthhee  ffeebbrriillee  ppaarrtt]]..  
AA  cclliinniiccaall  iinnvveessttiiggaattiioonn  iinnttoo  tthhee  ccoonnddiittiioonn  iinnvvoollvveedd  2222  
cchhiillddrreenn  iinn  BBuuddaappeesstt  wwiitthh  vvaarriioouuss  ssoolliidd--ttuummoorr  ccaanncceerrss..  
HHaallff  ooff  tthhoossee  cchhiillddrreenn  wweerree  ggiivveenn  AAvveemmaarr  bbeeffoorree  aanndd  
dduurriinngg  tthheeiirr  cchheemmootthheerraappyy,,  aanndd  tthhee  ootthheerr  hhaallff  wweerree  nnoott..  
IInn  tthhee  AAvveemmaarr  ggrroouupp,,  tthheerree  wweerree  aa  ttoottaall  ooff  112211  ccyycclleess  ooff  
cchheemmootthheerraappyy  aanndd  3300  eeppiissooddeess  ooff  ffeebbrriillee  nneeuuttrrooppeenniiaa  
[[2244..88  ppeerrcceenntt]]..  IInn  tthhee  ccoonnttrrooll  ggrroouupp,,  tthhoossee  nnoott  ttaakkiinngg  tthhee  
AAvveemmaarr,,  tthheerree  wweerree  aa  ttoottaall  ooff  110066  ccyycclleess  ooff  
cchheemmootthheerraappyy  aanndd  4466  eeppiissooddeess  ooff  ffeebbrriillee  nneeuuttrrooppeenniiaa  
[[4433..33  ppeerrcceenntt]]..  BBeeiinngg  aabbllee  ttoo  aallmmoosstt  hhaallvvee  tthhee  iinncciiddeennccee  
ooff  ffeebbrriillee  nneeuuttrrooppeenniiaa  aalloonnee,,  sshhoouulldd  jjuussttiiffyy  tthhee  uussee  ooff  
AAvveemmaarr  iinn  aallll  ppaattiieennttss  oonn  cchheemmootthheerraappyy..  TThhee  nnuummbbeerr  ooff  
lliivveess  ssaavveedd  wwoouulldd  bbee  aassttrroonnoommiiccaall..  [[JJoouurrnnaall  PPeeddiiaattrr  
HHeemmaattooll  OOnnccooll  22000044;;  2266::  663311--663355]]  
IInn  aallll  ooff  tthhee  ssttuuddiieess  wwhheerree  AAvveemmaarr  wwaass  uusseedd  iinn  
ccoonnjjuunnccttiioonn  wwiitthh  ccoonnvveennttiioonnaall  tthheerraappiieess,,  nnoott  oonnllyy  wweerree  
tthhoossee  tthheerraappiieess  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  mmoorree  eeffffeeccttiivvee,,  bbuutt  tthhee  
ppaattiieennttss  eexxppeerriieenncceedd  ccoonnssiiddeerraabbllyy  lleessss  tthheerraappyy--rreellaatteedd  
ssiiddee  eeffffeeccttss..  BBootthh  tthhee  ffrreeqquueennccyy  aanndd  sseevveerriittyy  ooff  ccoommmmoonn  
ssiiddee  eeffffeeccttss  lliikkee  nnaauusseeaa,,  ffaattiigguuee,,  wweeiigghhtt  lloossss,,  aanndd  
ddeepprreessssiioonn  wweerree  rreedduucceedd..  AAddddiittiioonnaallllyy  tthheeiirr  iimmmmuunnee  
ssyysstteemmss  rreeccoovveerreedd  mmoorree  rraappiiddllyy..  [[PPhhaarrmmiinnddeexx  HHaannddbbooookk  
ooff  OOnnccoollooggyy  22000044//22000055..  CCMMPP  BBuuddaappeesstt,,22000044..  pp661111--661177]]  
[[CCaanncceerr  BBiiootthheerr  RRaaddiioopphhaarrmm  22000044;;  1199::  334433--334499]]  [[CCaanncceerr  
BBiiootthheerr  RRaaddiioopphhaarrmm  11999999;;  1122::  227777--228899]]  [[CCaanncceerr  BBiiootthheerr  
RRaaddiioopphhaarrmm  22000044;;  1199::  774466--775533]]  
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  VViissiitt  uuss  aatt  dd

AANN  AAUUTTOOIIMMMMUUNNEE  DDIISSEEAASSEE  
DDIISSRRUUPPTTOORR  

  
II  sshhoouulldd  aallssoo  mmeennttiioonn  tthhaatt  wwhhiillee  mmoosstt  ooff  tthhee  wwoorrkk  wwiitthh  
AAvveemmaarr  hhaass  bbeeeenn  ffooccuusseedd  oonn  vvaarriioouuss  ccaanncceerrss,,  tthheerree  aarree  
aa  ccoouuppllee  ooff  ssttuuddiieess  oouuttssiiddee  tthhaatt  rreeaallmm..  
  
OOnnee  aanniimmaall  ssttuuddyy  tteesstteedd  AAvveemmaarr  oonn  tthhee  aauuttoo--iimmmmuunnee  
ddiisseeaassee  kknnoowwnn  aass  ssyysstteemmiicc  lluuppuuss  eerryytthheemmaattoossuuss  [[SSLLEE]]..  
TThhee  rreessuullttss  wweerree  ssoo  pprroommiissiinngg  tthhaatt  aa  ddoouubbllee--bblliinndd  cclliinniiccaall  
ssttuuddyy  oonn  lluuppuuss  ppaattiieennttss  iiss  nnooww  uunnddeerrwwaayy..  IInn  tthhee  aanniimmaall  
ssttuuddyy,,  pprree--ttrreeaattiinngg  mmiiccee  oorraallllyy  wwiitthh  AAvveemmaarr  bbeeffoorree  tthheeyy  
wweerree  iinndduucceedd  wwiitthh  SSLLEE,,  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  rreedduucceedd  tthhee  
ssyymmppttoommss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  lluuppuuss,,  aanndd  tthheessee  bbeenneeffiittss  
wweerree  ssuussttaaiinneedd  ffoorr  aatt  lleeaasstt  ffoouurr  wweeeekkss  aafftteerr  ddiissccoonnttiinnuuiinngg  
tthhee  AAvveemmaarr..  [[LLuuppuuss  22000011;;  1100[[99]]::  662222--662277]]  [[AAuuttooiimmmmuunn  
RReevv  22000044;;  33[[33]]::  119999--220066]]  
IInn  rreeggaarrdd  ttoo  aannootthheerr  aauuttooiimmmmuunnee  ddiisseeaassee,,  aann  
uunnppuubblliisshheedd  ssttuuddyy  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  aannttii--iinnffllaammmmaattoorryy    
pprrooppeerrttiieess  ooff  AAvveemmaarr  wweerree  bbeenneeffiicciiaall  iinn  rrhheeuummaattooiidd  
aarrtthhrriittiiss  ppaattiieennttss  wwhhoo  hhaadd  ffaaiilleedd  ttoo  rreessppoonndd  ttoo  vvaarriioouuss  
aannttii--iinnffllaammmmaattoorryy  ddrruuggss  aanndd  aannttii--rrhheeuummaattiicc  
mmeeddiiccaattiioonnss..  TThhee  ddoossaaggee  wwaass  rroouugghhllyy  ttwwiiccee  tthhaatt  ggiivveenn  
ttoo  ccaanncceerr  ppaattiieennttss  [[ttwwoo  ddoosseess  ooff  99  ggrraammss  ppeerr  ddaayy  
iinnsstteeaadd  ooff  oonnee  ddoossee  ooff  88..55  ggrraammss  aa  ddaayy]]..  SSiiggnniiffiiccaanntt  
iimmpprroovveemmeennttss  iinn  mmoorrnniinngg  ssttiiffffnneessss,,  ppaaiinn,,  aanndd  ootthheerr  
iinnddiiccaattoorrss  wweerree  rreeccoorrddeedd  aatt  bbootthh  ssiixx  aanndd  ttwweellvvee  mmoonntthhss  
ooff  ttrreeaattmmeenntt  ––  wwiitthh  nnoo  ssiiddee  eeffffeeccttss..  
  

  
HHOOWW  GGOOOODD  IISS  AAVVEEMMAARR  BBYY  IITTSSEELLFF??  

  
  
TTwwoo  oobbvviioouuss  qquueessttiioonnss  ccaammee  ttoo  mmiinndd  dduurriinngg  mmyy  
iinntteerrvviieewwss  aanndd  rreesseeaarrcchh  iinnttoo  AAvveemmaarr..  FFiirrsstt,,  ccaann  iitt  bbee  uusseedd  
bbyy  iittsseellff  ––  wwiitthhoouutt  ssuurrggeerryy,,  rraaddiiaattiioonn,,  oorr  cchheemmootthheerraappyy??  
SSeeccoonndd,,  ccaann  iitt  bbee  uusseedd  ttoo  pprreevveenntt  ccaanncceerr??  SSoo  ffaarr,,  ffrroomm  
tthhee  rreesseeaarrcchh  aanndd  iinnffoorrmmaattiioonn  aavvaaiillaabbllee,,  II’’mm  nnoott  ssuurree  wwee  
hhaavvee  aann  aannsswweerr  ttoo  eeiitthheerr  ooff  tthheessee  qquueessttiioonnss..  
AAss  ffoorr  AAvveemmaarr  bbeeiinngg  eeffffeeccttiivvee  oonn  iittss  oowwnn,,  tthhee  eeaarrllyy  
aanniimmaall  aanndd  cceellll  lliinnee  ssttuuddiieess  sseeeemm  ttoo  iinnddiiccaattee  tthhiiss  mmiigghhtt  
bbee  tthhee  ccaassee  ––  bbuutt  jjuusstt  hhooww  eeffffeeccttiivvee  iiss  hhaarrdd  ttoo  tteellll..  IInn  
pprraaccttiiccaallllyy  aallll  ooff  tthhee  ssttuuddiieess,,  AAvveemmaarr  hhaass  bbeeeenn  uusseedd  iinn  
ccoonnjjuunnccttiioonn  wwiitthh  ootthheerr  ccoonnvveennttiioonnaall  ccaanncceerr  tthheerraappiieess..  IItt  
wwoouulldd  sseeeemm  rreeaassoonnaabbllee  tthhaatt  iitt  wwoouulldd  aallssoo  bbee  ooff  bbeenneeffiitt  
wwiitthh  aalltteerrnnaattiivvee  ffoorrmmss  ooff  ccaanncceerr  ttrreeaattmmeenntt,,  bbuutt  aatt  tthhiiss  
ppooiinntt  tthhee  rreesseeaarrcchh  iissnn’’tt  tthheerree  ttoo  ssuuppppoorrtt  tthhaatt..  II  ccaann  ssaayy,,  
hhoowweevveerr,,  tthhaatt  iiff  II  wweerree  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  ccaanncceerr,,  II  wwoouulldd  
iinncclluuddee  AAvveemmaarr  iinn  mmyy  pprrooggrraamm  rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhhaatt  ootthheerr  
ffoorrmmss  ooff  tthheerraappyy  II  cchhoossee  ttoo  uussee..  
OOnnee  vveerryy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ffiinnddiinngg,,  ccoonnssiisstteenntt  iinn  pprraaccttiiccaallllyy  aallll  ooff  
tthhee  AAvveemmaarr  ssttuuddiieess,,  iiss  tthhaatt  AAvveemmaarr  iiss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  
eeffffeeccttiivvee  aatt  rreedduucciinngg  mmeettaassttaassiiss,,  oorr  tthhee  sspprreeaaddiinngg  ooff  tthhee  
ccaanncceerr  ttoo  ootthheerr  ssiitteess  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  bbooddyy..  IItt  iiss  wweellll  
kknnoowwnn  tthhaatt  tthhee  ccaappaabbiilliittyy  ooff  tthhee  iimmmmuunnee  ssyysstteemm  hhaass  aa  
bbiigg  iinnfflluueennccee  oonn  tthhee  iinncciiddeennccee  ooff  ccaanncceerr  mmeettaassttaassiiss..  AAss  II  
ddiissccuusssseedd  eeaarrlliieerr,,  AAvveemmaarr  hhaass  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  
ddrraammaattiiccaallllyy  bboooosstt  tthhee  rreessppoonnssee  aanndd  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  tthhee  
iimmmmuunnee  ssyysstteemm  ––  eevveenn  wwhheenn  iitt  iiss  nnoott  ttoottaallllyy  iinn  ttaacctt..  
RReemmeemmbbeerr  tthhee  mmiiccee  tthhaatt  hhaadd  tthheeiirr  tthhyymmuuss  ggllaannddss  
rreemmoovveedd,,  bbuutt  rreessppoonnddeedd  aallmmoosstt  tthhee  ssaammee  aass  nnoorrmmaall  
mmiiccee  wwhheenn  ggiivveenn  AAvveemmaarr??  TThhiiss  wwoouulldd  ssuuggggeesstt  ttoo  mmee  
tthhaatt  AAvveemmaarr  ccoouulldd  bbee  uusseeffuull  aatt  aannyy  ssttaaggee  ooff  tthhee  ccaanncceerr  
pprroocceessss  [[eevveenn  iinn  tthhee  mmoorree  aaddvvaanncceedd  ssttaaggeess,,  wwhheenn  tthhee  
bbooddyy’’ss  iimmmmuunnee  ssyysstteemm  ccaann  bbee  sseevveerreellyy  iimmppaaiirreedd]]..  
[[AAnnttiiccaanncceerr  RReess  11999988;;  1188::  22335533--22335588]]  [[CCaanncceerr  BBiiootthheerr  
RRaaddiioopphhaarrmm  11999999;;  1144[[44]]::  227777--228899]]  
AAvveemmaarr’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  pprreevveenntt  ccaanncceerr  iiss  ssuuggggeesstteedd  iinn  ssoommee  
ooff  tthhee  aanniimmaall  eexxppeerriimmeennttss..  FFoorr  iinnssttaannccee,,  wwhheenn  cchheemmiiccaallss  
kknnoowwnn  ttoo  ccaauussee  ccoolloonn  ccaanncceerr  wweerree  ggiivveenn  ttoo  rraattss,,  aanndd    

tthhoossee  rraattss  wweerree  aallssoo  ggiivveenn  AAvveemmaarr,,  tthheerree  wwaass  aa  7700  
ppeerrcceenntt  rreedduuccttiioonn  iinn  ttuummoorr  ffoorrmmaattiioonn  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  tthhoossee  
nnoott  ggiivveenn  tthhee  pprroodduucctt..  [[NNooggyyooggyyaasszzaattii  OOnnkkoollooggiiaa  22000022;;  
77::  4400--4411]]  
AAddddiittiioonnaallllyy,,  ffrroomm  aallll  iinnddiiccaattiioonnss,,  AAvveemmaarr  aappppeeaarrss  ttoo  
““ddoowwnn  rreegguullaattee””  oorr  rreedduuccee  tthhee  eexxpprreessssiioonn  ooff  ffaauullttyy  
ggeenneess  tthhaatt  ttrriiggggeerr  eevveennttss  lleeaaddiinngg  ttoo  ccaanncceerr..    
  
  
UUnnffoorrttuunnaatteellyy,,  ssttuuddiieess  iinnvvoollvviinngg  ccaanncceerr  pprreevveennttiioonn  ccaann  
ttaakkee  ddeeccaaddeess  ttoo  ccoommpplleettee..  AAtt  tthhiiss  ppooiinntt,,  uunnlleessss  oonnee  hhaadd    
aa  kknnoowwnn  hhiigghh  rriisskk  ffoorr  ddeevveellooppiinngg  ccaanncceerr  oorr  wwaass  iinn  
ddaannggeerr  ooff  aa  rreeccuurrrreennccee  ooff  ccaanncceerr,,  II  tthhiinnkk  tthhaatt  pprreevveennttiivvee  
ddiieettaarryy  aanndd  lliiffeessttyyllee  hhaabbiittss  wwiillll  pprroovvee  ttoo  bbee  mmoorree  ccoosstt--
eeffffeeccttiivvee..    
  

  
OONNEE  LLAASSTT  TTHHIINNGG  

  
  
AAvveemmaarr  iiss  oonnee  pprroodduucctt  tthhaatt  yyoouu’’llll  wwaanntt  ttoo  kkeeeepp  iinn  tthhee  
bbaacckk  ooff  yyoouurr  mmiinndd..  II  ssttrroonnggllyy  bbeelliieevvee  tthhaatt  iinn  tthhee  nneexxtt  ffeeww  
yyeeaarrss  iittss  uussee  wwiillll  bbeeccoommee  wwiiddeellyy  aacccceepptteedd  iinn  tthhiiss  
ccoouunnttrryy..  AAnndd  yyoouu  sshhoouulldd  ddeeffiinniitteellyy  lleett  yyoouurr  ffaammiillyy  aanndd  
ffrriieennddss  kknnooww    
aabboouutt  AAvveemmaarr..  IItt’’ss  aannootthheerr  oonnee  ooff  aa  ssmmaallll  hhaannddffuull  ooff  
ssaaffee  aanndd  eeffffeeccttiivvee  pprroodduuccttss  tthhaatt  ccoouulldd  oonnee  ddaayy  ssaavvee  
yyoouurr  lliiffee..  
AAvveemmaarr  iiss  pprroodduucceedd  iinn  BBuuddaappeesstt,,  HHuunnggaarryy,,  bbyy  
BBiirroommeeddiicciinnaa,,  bbuutt  hhaass  bbeeeenn  aavvaaiillaabbllee  iinn  tthhiiss  ccoouunnttrryy  ffoorr  
oonnllyy  aa  ffeeww  mmoonntthhss..  TThhee  pprroodduucctt  iiss  bbeeiinngg  ssoolldd  uunnddeerr  tthhee  
nnaammee  AAvvee  hheerree  iinnsstteeaadd  ooff  AAvveemmaarr,,  bbuutt  iitt  iiss  ootthheerrwwiissee  
eexxaaccttllyy  tthhee  ssaammee..  IItt  wwaass  rreecceennttllyy  aapppprroovveedd  ffoorr  ssaallee  iinn  
tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  aass  aa  ddiieettaarryy  ssuupppplleemmeenntt..  
AAvvee  [[oorr  AAvveemmaarr  iinn  ootthheerr  ccoouunnttrriieess]]  iiss  ccoonnvveenniieennttllyy  
ppaacckkaaggeedd  iinn  iinnddiivviidduuaall  ppaacckkeettss,,  eeaacchh  ccoonnttaaiinniinngg  88..55  
ggrraammss  ooff  AAvveemmaarr  ––  tthhee  rreeccoommmmeennddeedd  ssiinnggllee  ddaaiillyy  ddoossee    
ffoorr  aa  7700  kkgg  [[115544  llbb]]  aadduulltt,,  aanndd  tthhee  aammoouunntt  ggiivveenn  iinn  tthhee  
cclliinniiccaall  ssttuuddiieess..  YYoouu  sshhoouulldd  mmiixx  eeaacchh  ppaacckkeett  wwiitthh  88  
oouunncceess  ooff  ccoolldd  wwaatteerr  aanndd  tthheenn  ddrriinnkk  iitt  eeiitthheerr  aann  hhoouurr  
bbeeffoorree  oorr  aann  hhoouurr  aafftteerr  aa  mmeeaall..  AAddddiittiioonnaallllyy,,  yyoouu  sshhoouulldd  
ddrriinnkk  yyoouurr  AAvveemmaarr  aanndd  wwaatteerr  mmiixx  eeiitthheerr  22  hhoouurrss  bbeeffoorree  oorr    
22  hhoouurrss  aafftteerr  ttaakkiinngg  aannyy  ootthheerr  ddrruuggss  oorr  ddiieettaarryy  
ssuupppplleemmeennttss  ––  ppaarrttiiccuullaarrllyy  vviittaammiinn  CC..  [[IInn  ssoommee  ttuummoorr  
mmooddeellss,,  AAvveemmaarr  ttaakkeenn  bbyy  iittsseellff  hhaadd  aa  ggrreeaatteerr  iinnhhiibbiittoorryy  
eeffffeecctt  oonn  mmeettaassttaassiiss  ffoorrmmaattiioonn  tthhaann  ddiidd  AAvveemmaarr  pplluuss  
vviittaammiinn  CC  ––  tthhuuss  tthhee  rreeccoommmmeennddaattiioonn  ttoo  sseeppaarraattee  tthhee  
ttwwoo  ttoo  oobbttaaiinn  tthhee  mmaaxxiimmuumm  bbeenneeffiitt..]]  
WWhheenn  II  ffiirrsstt  ttaasstteedd  AAvveemmaarr  iitt  wwaass  iinn  tthhee  iinniittiiaall  ssttaaggeess  ooff  
bbeeiinngg  mmaassss  pprroodduucceedd,,  aanndd  aass  II  mmeennttiioonneedd,,  tthhee  ttaassttee  
wwaass  aa  lliittttllee  mmoorree  tthhaann  aa  lliittttllee  ttoouugghh  ttoo  sswwaallllooww..  SSiinnccee  tthhaatt  
ttiimmee  tthhee  ttaassttee  hhaass  bbeeeenn  iimmpprroovveedd  ssoommeewwhhaatt..  IIttss  nneeww  
mmiilldd  oorraannggee  ffllaavvoorr  iiss  aa  ddeeffiinniittee  iimmpprroovveemmeenntt..  
II  hhaavvee  bbeeeenn  iinn  ccoonnssttaanntt  ccoonnttaacctt  wwiitthh  tthhee  ccoommppaannyy  
rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  mmaakkiinngg  AAvveemmaarr  aavvaaiillaabbllee  iinn  tthhee  UUSS,,  aanndd  
tthheeyy  aarree  aallrreeaaddyy  rreecceeiivviinngg  gglloowwiinngg  tteessttiimmoonniiaallss  ffrroomm  
iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  hhaavvee  ssttaarrtteedd  ttaakkiinngg  tthhee  pprroodduucctt..  WWoorrdd  iiss  
aallssoo  ggrraadduuaallllyy  sspprreeaaddiinngg  aammoonngg  tthhee  oonnccoollooggyy  
ccoommmmuunniittyy;;  tthhee  ssoooonneerr  tthhiiss  hhaappppeennss,,  tthhee  bbeetttteerr..  AAvveemmaarr  
iiss  bbeeccoommiinngg  aavvaaiillaabbllee  iinn  mmaannyy  ootthheerr  ccoouunnttrriieess  aarroouunndd  
tthhee  wwoorrlldd  ffrroomm  AAuussttrraalliiaa  ttoo  AAuussttrriiaa..  
TThheerree’’ss  aabbssoolluutteellyy  nnoo  rreeaassoonn  tthhaatt  AAvveemmaarr  sshhoouullddnn’’tt  bbee  
uusseedd  wwiitthh  eevveerryy  ssiinnggllee  ccaanncceerr  ppaattiieenntt  ––  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  
tthhoossee  wwiitthh  sseevveerreellyy  iimmppaaiirreedd  iimmmmuunnee  ssyysstteemmss  aanndd  tthhoossee  
wwhhoo  aarree  uunnddeerrggooiinngg  ccoonnvveennttiioonnaall  tthheerraappiieess..  
AAss  II  mmeennttiioonneedd  aatt  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  tthhiiss  rreeppoorrtt,,  hheeaalltthh  
ggeemmss  lliikkee  tthhiiss  aarree  iinnddeeeedd  aa  rraarree  ffiinndd..    
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